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ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin kendi ¢alismam oldugunu ve bu tezde yer alan tiim bilgilerin, akademik ve etik
kurallara uygun bir sekilde toplandigini ve sunuldugunu beyan ederim. Bu kurallarin
gerektirdigi sekilde tiim materyal ve sonuclar1 tam olarak atifta bulundum ve referans
gosterdim. Tezde kullanilan materyallerin telif hakki gerektirmesi halinde gerekli izinler

alinmis olup, bu tez ¢alismasi herhangi bir intihal igermemektedir.

Bu tezin daha 6nce baska bir kisi tarafindan yazilmis ya da yayimlanmis hi¢gbir materyali ya
da metnini gerekli bilgilendirmenin yapildigi durumlar disinda higbir bolimiini bu
tiniversitede ya da baska bir tiniversitede baska bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi beyan

ederim.

Bu durumlarin aksi halinde ortaya ¢ikabilecek her tiirlii yasal sorumlulugu kabul ediyorum.

Isim Soyisim

Imza



OZET

TEZ BASLIGI

Ozetinizi bu alana yazimz. Bu sosyolojik ¢alisma, giiniimiiz genglerinin kimlik olusumunu
sekillendirmede sosyal medyanin etkili roliinii incelemektedir. Anketler, derinlemesine
goriismeler ve popiiler sosyal platformlarin igerik analizi gibi karma yontemler kullanarak,
arastirma, ergenler ve gen¢ yetiskinler arasinda cevrimigi etkilesimler ile 6z kimlik
olusturmanin arasindaki ¢ok yonlii iliskiyi aciga ¢ikarir. Bulgular, sosyal medyanin ¢ift
dogasin1 ortaya koymaktadir; hem kendini ifade etme ve sosyal baglanti saglayan bir
platform olarak islev goriirken, hem de idealize edilmis benlik sunumu ve c¢evrimigi
normlara uyum baskisinin kaynagi olarak hizmet eder. Ayrica, ¢alisma, dijital alan i¢inde
yenilik¢i kimlik miizakeresi ve deneyiminin ortaya c¢ikisini vurgular, siklikla geleneksel
kimlik gelistirme kavramlarini sorgulayan bir yap1 sunar. Bu sanal kimlikler, zihinsel refah,
0zsayg1 ve sosyal entegrasyon da dahil olmak iizere cevrimdisi gergeklikleri etkiler. Bu
arasgtirma, sosyolojiye katki saglayarak, sosyal medya ile gen¢ kimlik olusturma arasindaki

karmagik etkilesimin anlagilmasini ¢agimizin giderek daha dijital diinyasinda cagristirir.

Anahtar Kelimeler: Dijital kimlik, Cevrimici etkilesimler, Sosyal entegrasyon



Vi

ABSTRACT

TEZ BASLIGI (ING)

Type your abstract here. This sociological study investigates the influential role of social
media in shaping the identity formation of today's youth. Employing a mixed-methods
approach, combining surveys, in-depth interviews, and content analysis of popular social
platforms, the research uncovers the multifaceted relationship between online interactions
and the construction of self-identity among adolescents and young adults. The findings
reveal the dual nature of social media, acting as both a platform for self-expression and social
connection, and as a source of pressure for idealized self-presentation and conformity to
online norms. Furthermore, the study emphasizes the emergence of innovative forms of
identity negotiation and experimentation within the digital sphere, often challenging
traditional concepts of identity development. These virtual identities impact offline realities,
including mental well-being, self-esteem, and social integration. This research contributes
to sociology by offering insights into the complex interplay between social media and youth
identity formation, calling for a nuanced understanding of contemporary identity dynamics

in our increasingly digital world.

Keywords: Digital identity, Online interactions, Self-presentation
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ITHAF

Bu sayfa istege baglidir.



viii
TESEKKUR

Buraya tesekkiirlerinizi yaziniz. Buradaki metin sadece bir drnektir.
Bu tez ¢alismasi boyunca, beni destekleyen birgok kisi ve kurulusa tesekkiir etmek isterim.

Ilk olarak, tez damismanim Prof. Dr. [Damisman Adi], bu ¢alisma boyunca bana yol

gosterdigi, degerli dnerilerde bulundugu ve sabriyla beni destekledigi igin tesekkiir ederim.

Aileme, bu siirecteki sonsuz destekleri ve anlayislart i¢in minnettarim. Sizler olmadan bu

basar1 miimkiin olmazdi.

Ayrica, arkadaglarim ve sinif arkadaslarima, calisma gruplar1 ve tartigmalarimiz igin

tesekkiir ederim. Sizlerin destegi benim i¢in ¢ok kiymetliydi.
Son olarak, bu tez ¢alismasinin gerceklesmesine katkida bulunan herkese tesekkiir ederim.

Tiim destekleriniz i¢cin minnettarim.
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KISALTMALAR DIZINI (Gerekli ise)

System matrix

B Input matrix

G Plant transfer matrix

G1 Plant disturbance matrix

R A closed and bounded region in E

oR Boundary of the region R

OR®s=1,....p Complementary regular subsurface of the boundary OR, s being a
positive scalar

T Sampling time
Control input

X¢ Controller state vector

O, Ole Controller and estimator characteristics polynomials

r Discrete plant control input matrix

I Discrete plant noise input matrix

A Plant delay time or transportation lag

ADD Average detection delay

USA United States of America

RAM Random access memory

ASN Average sample number

ii.d. Independently and identically distributed

JACS Journal of American Chemical Society



1. GIRIS

Bu kilavuzda tezinizi dogru formatta hazirlamaniz igin gereken yonergeleri

bulacaksiniz. Bu belge istenilen formatta yazildigi icin SABLON olarak kullanilabilir.

Bir tezin yapisi ait oldugu disipline gore farkliliklar gosterse de asagidaki paragrafta

tezin olusturulmasina iligskin genel bir taslak anlatilmaktadir.

Icindekiler boliimiinde 6zetlenen boliimlere ek olarak: Ozet, Abstract (Ingilizce 6zet),
Tesekkiir ve Kaynaklar, her tezde ayri bir literatiir taramasi1 boliimii veya boliimleri olan bir
giris bolimi bulunmalidir. Giris boliimii kisaca genel konuyu ifade edebilir ve arka plan
verebilir, konunun terimlerini ve kapsamini tanimlayabilir, mevcut durumu 6zetleyebilir ve
degerlendirebilir, Onerilen arastirmanin Onemini belirleyebilir, arastirma
problemini/sorularin1 belirtebilir ve arastirmanin amaglarin1 belirtebilir. ve/arastirma
hedeflerini, (hipotezi), ve tezdeki bolimlerin sirasin1 ana hatlariyla verebilir. Literatur
taramas1 boliimiinde veya boliimlerinde makul sayida referans tartisilmalidir. Arastirma
konusuna bagli olarak bundan sonraki boliimlerde ¢alismanin nasil yiiriitiildiigiinii anlatan
yontem ve deneysel boliimler yer alabilir. Her tez, ¢alismanin sonuglarim1 ve elde edilen
sonugclara iligkin tartismalar1 sunan boliimleri igermelidir. Sonuglar ve ilgili tartismalar tek
bir bolimde (Sonuglar ve Tartisma), ayr1 boliimlerde (Sonuglar)(Tartisma) veya ¢alismada
ayrt konular1 iceren boliimler halinde verilebilir. Sonu¢ ve tartisma boliimiiniin
(boliimlerinin), c¢aligmanin 6zgiinliigiinii vurgulamak veya giincel literatiir verileriyle
karsilastirma yapmak icin literatlire bazi referanslar igermesi beklenmektedir. Her tez,

calisma sonuglarindan elde edilen ana sonuclar1 sunan bir Sonug¢ boliimii icermelidir.



2. FORMAT

Ana basliktan sonra bir sonraki alt basliktan dnce kisa bir aciklama metninin verilmesi

gerekmektedir.

2.1. Yazi1 Karakterleri

Karakter yazi tipi olarak Times New Roman"1 kullanin. Tablo bagliklar1 ve sekil
basliklar1 dahil metinde yazi tipi boyutu 12 punto olmalidir. Sekil, tablo ve {ist yazilarda
veya alt simgelerde en az 10 punto kullanilmalidir. Dipnotlar, uzun biyografik alintilar ve

kapsamli alintilar da 12 punto olmalidir..

2.2. Satir Arahg:

e Satiraralii 1,5 olmali. Govde metni paragraf 6zelliklerine uygun olmalidir: 1,5 Satir

aralig1, Paragraf Once 0 nk, Sonra 10 nk aralik olmali.
Ayrica;
e Dipnotlar - tek aralik

e Uzun blok alintilar - ¢ift aralik

2.3. Metin Hizalama

Ana metin iki yana yash seklinde hizalanmali.

2.4. Kenar Bosluklar
e Sol kenar - 3.5¢cm
e Sagkenar-2 cm
e Ust kenar-3.5cm

e AlKkenar-2cm



Biitiin tablo ve sekiller bu kenar bosluklari i¢inde kalmali.

2.5. Sayfa Numaralandirmasi

Tezdeki her sayfanin (baslik sayfasi harig) bir sayfa numarsi tagimasi beklenmektedir.
Kagidin yalnizca bir tarafi kullanilabilir. Baglik sayfasindan Giris boliimiine kadar olan
kisim kiglk harf Romen Rakamlari kullanilarak numaralandirilmalidir, 6rnegin i, ii, iii, vb.
Baslik sayfas1 Sayfa i olarak sayilir, ancak say1 goriinmez. On béliimiin siras1 Tablo 1'de

gosterilmektedir:

Tablo 1

On boliim siralamasi

Baslik Sayfasi Sayfa i gériinmemekte
Onay Sayfasi Sayfa ii
Etik Beyannamesi Sayfa iii
Ithaf ve & veya Tesekkiir Sayfa iv ve/veya v
Ozet Sayfa v veya vi
Abstract Sayfa vi veya vii
Icindekiler Sayfa vii veya viii
Sekiller Dizini Sayfa viii veya ix
Tablolar Dizini Sayfa ix veya x
Kisaltmalar Dizini Sayfa x veya xi

Tezin geri kalan kisminda Arap rakamlar1 kullanilmalidir. Her sayfa numaralandirilmalidir.
Sayfa numaralar1 bu sablonun varsayilan konumunda ve 12 punto olmalidir. Tezin ana
metninde numaralandirma 1. Sayfadan baglamali ve ardisik olarak son sayfaya kadar devam

etmelidir. Sayfa numarasina tire veya nokta gibi noktalama isaretleri eslik etmemelidir.

2.6. Bashklar

ONEMLI NOT: Tiim basliklar stil galerisinde hazir olarak bicimlendirilmistir. Bu belgeyi
sablon olarak kullanirken bu stilleri (Heading 1, Heading 2, Heading 3 vb.) kullanarak

basliklar1 bigimlendirebilirsiniz..



2.6.1.

Ana Bashk

1., 2. vb. gibi numaralandirilan ana basliklar asagidaki kurallara uygun olmalidir:

2.6.2.

Yeni bir sayfada baglamalilar. Basligin sonunda nokta olmamali. Ana basliklar kalin,

bliyiik harflerle ve 14 puntoyla yazilmalidir.

Ortaya hizalanmis olmalidirlar.

Ana basliklar takip eden metnin igerigini yansitmalidir.
Baslik sayisini nokta ve sekme takip edecektir.

Baglik format1 1,5 satir araliina, baglik sonrasi 24 nk araligina uygun olmalidir.

Ikinci Bashklar

2.1.,2.2. vb. gibi numaralandirilan ikinci basliklar asagidaki kurallara uygun olmalidir:

12 punto, sola yash, kalin ve bas harfleri blyik yazilmahdir; yani her kelimenin

ilk harfi biiyiik harf olmalidir. Bagligin sonundaki noktay silin.
Ikinci baslik sayisin1 nokta ve sekme takip edecektir.

Ikinci basliklar su formatta olmalhdir: 1,5 Satir araligi, Once 24 nk, Sonra 24 nk

aralik, yeni bir sayfada baslamasina gerek yoktur.

2.6.3. Tk Alt Bashk

2.1.1,,

2.1.2. vb. gibi numaralandirilan alt bagliklar asagidaki kurallara uygun olmalidir

12 punto, sola yash, kalin ve bas harfleri buyik yazilmahdir; yani her kelimenin

ilk harfi biiyiik harf olmalidir. Baghigin sonundaki noktayz silin.
Ikinci baslik sayisin1 nokta ve sekme takip edecektir.

Ikinci bashiklar su formatta olmalidir: 1,5 Satir araligi, Once 24 nk, Sonra 24 nk

aralik, yeni bir sayfada baslamasina gerek yoktur.



2.6.4. Tkinci Alt Bashk

2.1.1.1.,2.1.1.2. vb. gibi numaralandirilan ikinci alt basliklarda asagidaki kurallara uyulmasi

zorunludur; ancak miimkiinse ikinci alt bashktan kaginilmahdir.

Metnin sol kenar satirindan baslayarak ayri satirlara yazilmalidir.

12 punto, kaln, italik, sola dayal ve bashk biiyiik harflerle yazilmahdir; her
kelimenin ilk harfi biiylik harf olmalidir. Numara tanimlamasinin ardindan bir nokta

ve iki bosluk gelecektir.

Ikinci alt basliklar su formatta olmalidir: 1,5 Satir araligi, Once 0 nk, Sonra 10 nk

aralik, yeni bir sayfada baslamasina gerek yoktur.

2.1.1.1.1 ve 2.1.1.1.2. vb. gibi numaralandirilmis {gciincii alt basliklarin
kullanilamaz. Bunun yerine numarasiz alt basliklar olarak su format kullanilabilir:
Kaln, ilk harfleri biiyiik, sola dayali, 1,5 satir araligi, Once 0 nk, Sonra 10 nk. Bu alt

basliklar i¢indekiler béliimiinde yer almamalidir.

2.7. Dipnotlar

Dipnotlarda asagidaki kurallara uyulmalidir; ancak dipnotlar yalmzca gerekli olmasi

halinde kullanilmalidir:

Dipnot referanslari, metin i¢inde, metnin tistiine ve dipnotun ilgili oldugu kelime

veya ciimlenin hemen ardindan Arapga bir rakamla belirtilecektir.
Dipnotlar tezin her sayfasinda ve tamaminda sirali olmalidir.

Dipnotlar belirtildikleri sayfanin altina yerlestirilmelidir. Dipnotlar tek satir araligi

ve 10 punto olmali.

2.8. Alntilar

Alintilar ve referanslar APA 7. Baski formatinda olmali:



e Paraphrasing:

Baska birinin fikirlerini veya bilgilerini kendi kelimelerinizle yorumladiginizda,

metin i¢i alintiya yer vermelisiniz. Iste temel format:
Yazar(lar) ve Yili: (Yazarin Soyadi, Yili, sayfa no)
Ornek:

Orijinal Metin: "Calisma, egzersizin yash yetiskinlerde bilissel islevleri

iyilestirdigini buldu" (Smith, 2020, s. 23).

Kendi kelimelerinizle: Son aragtirmalar (Smith, 2020, s. 23), fiziksel aktivitenin

yaslilarda bilissel yetenekleri gelistirdigini 6ne siiriiyor.
e Kisa Dogrudan Alintilar (40 Kelimeden Az):

Bir kaynaktan kisa bir dogrudan alint1 almak istediginizde, alintiy1 ¢ift tirnak igine

alin ve metin-igi bir alint1 yapin:

Yazar(lar), Yil ve Sayfa Numarasi: (Yazarin Soyadi, Yili, s. Sayfa Numarasi)
Ornek:

Orijinal Metin: "Iklim degisikligi kiiresel bir sorundur" (Johnson, 2019, s. 25).

Metin I¢i Alinti: Johnson (2019) sunu belirtmistir: "Tklim degisikligi kiiresel bir

sorundur” (s. 25).
e Uzun Dogrudan Alintilar (40 Kelime veya Daha Fazla) (Bkz. boliim 2.10):

Uzun dogrudan alintilar i¢in, tirnak isaretleri olmadan blok tirnak bi¢imini kullanin ve

tiim blogu girintileyin. Metin i¢i alintiy1 alintinin sonundaki noktadan sonra yerlestirin:
Alintiya yeni bir satirda baslayin.
Almtinin tamamini sol kenardan 1 cm girintili yapin.
Cift tirnak isareti kullanmayin.

Noktadan sonra yazar(lar), yili ve sayfa numarasini (varsa) ekleyin.



e Kaynaklar, Kaynaklar boliimiinde yazilan Orneklerle ayn1 formatta yazilmalidir.

Referans sayfasi sola yash olmahdir.

e Referans metni 1,5 satir araligina uygun olmali, Once 0 nk, Sonra 10 nk aralik

olmalidir

2.8.1. Blok Alintilar

Paragraf halindeki alintilar tezin orijinal metninden ayrilmalidir. 12 puntoyla yazilmalidir.
En az iki metin satir1 igin yeterli alan yoksa, yeni bir alint1 sayfanin altindan baglamamalidir.
Higbir tirnak isareti olmamalidir. Alintilar ayrica 6rnekte gosterildigi gibi sol kenardan 1 cm

bosluk birakilmalidir.

Insani gelisimin karmasik dokusu icinde ebeveyn bakimi ve sefkati, duygusal refahin
derin katalizorleri olarak ortaya cikar. Ebeveynler, usta bir dokumacinin saglam eli
gibi, cocugun benlik duygusunun, giiveninin ve empatisinin oriildiigii temeli olusturur.
Bu besleyici kucaklagsmada, direncliligin tohumlar1 ve potansiyelin ¢igekleri verimli
topraklarini buluyor ve gelisen bir gelecek i¢in canli bir manzara giziyor. (Smiths,

1989, s. 34)

2.9. Tablo ve Sekiller

Biitlin tablo ve sekiller APA 7. Baski formatina uygun olmali. Tablo ve sekiller sayfa
kenarlar1 i¢inde kalmali, sola yasli, ve basliklar1 12 punto olmali. Tablo veya sekil igerik

formati Times New Roman ve tablonun veya seklin igerigine gore 8, 10, 12 punto olabilir.



Tablo 2

Ebeveyn ilgisi ve hassasiyeti (pcat) anketinin faktor analizinden elde edilen sonuclar

Measure Urban Rural F(1, 294) n?
M SD M SD
Self-esteem 291 0.49 3.35 0.35 68.87"" A9
Social support 422 150 556 1.20 62.60"" 17
Cognitive appraisals
Threat 2.78 0.87 1.99 0.88 56.35"" .20
Challenge 2.48 0.88 2.83 1.20 7.877 .03

Self-efficacy
2.65 0.79 3.563 0.92 56.35"" .16

5 < 001,

Tablo ve sekiller liste halinde yani Tablo 1, Tablo 2, Sekil 1, Sekil 2 vb. sekilde
numaralandirilmalidir. Tablo, sekil ve basliklar1 o6rneklerde goriildiigii gibi sola dayali
olmalidir. Basliklar normal metin gibi olmali, yani sadece ilk harf biiylik yazilmalidir. Baglik
formati, Sekil bashigi icin 12 nk Once, 12 nk sonra 1,5 Satir araligim ve Tablo bashig1 i¢in
12 nk Oncesi ve 12 nk sonra 1,5 Satir araliginmi izlemelidir. Sekil veya Tablo Bagliginin

Oncesinde veya sonrasinda metinle ayiracak sekilde bir satir bosluk birakilmalidir.



Sekil 1

Farkly odiil boyutlari igin ¢erg¢eve puanlari

Low Risk High Risk

0O Small Reward
0 Medium Reward
_I_ @ Large Reward

Adolescent Young Adult Adolescent Young Adult
Age Group

,_l_.

Framing Score
o o
N (V)

Not. Ergenlerin ve geng yetiskinlerin ¢erceve puanlar diisiik ve yiiksek riskler ile kiictik,
orta ve biiylik ddiiller i¢in gosterilmektedir (hata ¢ubuklari standart hatalari
gostermektedir) APA Style (2021, Aralik). Sample Figures. https://apastyle.apa.org/style-

grammar-quidelines/tables-figures/sample-figures)



https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-figures
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-figures
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Sekil 2
ASMC ve bedenle ilgili yapilar arasindaki iliskilerin yol analizi modeli

Body Esteem
Appearance-Related

Social Media
Consciousness (ASMC)

-0.50"""

Body Comparison

041"

Time Spent on Social
Media

Body Surveillance

**p < .001.

Not. Yol analizi, sosyal medyada harcanan zaman1 kontrol ederek ASMC ile viicutla ilgili
endojen degiskenler (beden saygisi, viicut karsilagtirmasi ve viicut gézetimi) arasindaki
iligkileri gdsterir. Sunulan katsayilar standartlastirilmis dogrusal regresyon katsayilaridir
(APA Style (2021, Aralik). Sample Figures. https://apastyle.apa.org/style-grammar-

guidelines/tables-figures/sample-figures)

2.10. Ekler

Son boélum, bir veya daha fazla ekteki metin icin destekleyici veriler icerebilir. Ek materyal
ornekleri arasinda veri sayfalari, anket 6rnekleri, akis semalari, resimler, haritalar, yazilim
listeleri, ¢izelgeler vb. yer alir. Eklenen verilerin biiylik boyutlu resimler veya haritalar
icermesi gerekiyorsa, birkag alternatif ekleme yontemi mevcuttur. Tezde sunulan ¢alisma
igin etik onay formu mevcutsa, formun orijinal imzali (sadece basili versiyonunda) taranmig

bir kopyas1 Ek'te sunulmalidir, rnegin EK A: ETIK ONAY FORMU.



Bu sayfada kasitl1 olarak yatay kullanilmistir.

Burada sayfa kenar bosluklarinin ve sayfa numaralandirma konumunun farkli oldugunu unutmayin.

1T
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3. SON KOPYALARIN HAZIRLANMASI

Ana bagliktan sonra bir sonraki alt bagliktan 6nce kisa bir agiklama metninin verilmesi
gerekmektedir.
3.1. Dizgi
MS Office WORD ve Open Office WRITER gibi kelime islem programlarin kullanilmasi
tavsiye edilir.
3.2. Kagit Kalitesi
Orijinal kopya 75 veya 80 gr/m2 A4 boyutunda beyaz kagida basilmali. Cogaltilan tiim
kopyalar ayni kalitede kagittan olmalidir.
3.3. Ciltleme

Tez koyu mavi (MA) ve siyah (PhD) kapak ile ciltlenmis olmalidir. Tezin son cilt boyutu
A4 boyutuna uygun olmalidir. Kapagin sirtinda adayin adi, soyadi, aldig1 derece tiirii ve yili
bu siraya gore yazilmalidir. Tez 6n kapakla yerlestirildiginde sirt soldan saga dogru

okunmalidir.
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EKA: ONAM FORMU

Calisma Bashgi: Sosyal Medya ve Kisilerarasi iliskiler Uzerindeki Etkisi

Arastirmaci: John A. Arastirmaci

Giris:

[Kurumunuzun Adi]'nda sosyoloji arastirmacisi olan Sevgi Sosyal tarafindan yiiriitiilen bir
arastirma c¢alismasina katilmaya davetlisiniz. Bu calismanin amaci sosyal medyanin
kisileraras1 iligkiler iizerindeki etkisini arastirmaktir. Katilip katilmayacaginiza karar
vermeden once ¢alismanin dogasini ve bu ¢alismadaki roliiniizi anlamaniz énemlidir.
Calisma Prosediirleri:

Bu calismaya katilmay1 segerseniz sizden sunlar1 yapmaniz istenecektir:

Sosyal medya kullaniminiz ve kisilerarasi iliskileriniz hakkinda kisa bir ¢evrimic¢i anketi
doldurun.

Istege bagh olarak, daha derinlemesine bilgiler saglamak icin (eger secilmisse) bir takip
goriigmesine katilin.

Gizlilik:

Yanitlariniz ve goriisme sirasinda verdiginiz her tiirlii bilgi, yasalarin izin verdigi 6l¢iide
gizli tutulacaktir. Kimliginiz agiklanmayacak ve tiim veriler analiz i¢in anonimlestirilecektir.
Goniilli Katilim:

Bu caligmaya katilim tamamen istege baglidir. Herhangi bir ceza veya hak sahibi oldugunuz
avantajlardan herhangi bir kayip olmaksizin, istediginiz zaman arastirmaya katilmay1
reddetme veya arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Karariniz [Kurumunuzun Adi] ile
mevcut veya gelecekteki iligkinizi etkilemeyecektir.

Riskler ve Faydalar:

Bu caligmaya katilmanin bilinen herhangi bir riski yoktur. Ancak katiliminiz, sosyal
medyanin kisilerarasi iliskiler lizerindeki etkisinin daha 1yi anlagilmasina katkida bulunabilir
ve bu da topluma fayda saglayabilir.

Sorular ve Iletisim Bilgileri:

Calismayla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, [Arastirmacinn Iletisim
Bilgileri] adresinden Sevgi Sosyal ile iletisime gegebilirsiniz. Arastirma katilimeisi olarak
haklarmizla ilgili sorularmiz varsa [Kurum Etik Kurulu iletisim Bilgileri] ile iletisime

gecebilirsiniz.



15

Onay:

Yukarida verilen bilgileri okudum ve anladim. Bu ¢alismaya gontillii olarak katilmayi kabul
ediyorum. Herhangi bir sonugla karsilasmadan istedigim zaman ¢aligmadan
cekilebilecegimi anliyorum. Kayitlarim i¢in bu onay formunun bir kopyasini aldigimi kabul

ediyorum.

Katilimcinin Adr:

Katilimcinin imzasi: Tarih:
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EKB: ETIK RAPORU

Ustuin Bilim Universitesi Etik Komitesi Raporu

Proje Bash@i: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Durumunun Kesfi: Nitel Bir Goriisme

Calismasi

Bas Arastirmaci: Dr. Elif Sahin Baglanti: Psikoloji Bélimii, Ustiin Bilim Universitesi
Gonderim Tarihi: [Tarih]

Rapor Ozeti:

Etik Komite, Dr. Elif Sahin tarafindan sunulan "Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Durumunun
Kesfi: Nitel Bir Goriisme Calismasi" baslikli arastirma teklifini incelemistir. Calisma, nitel
goriigmeler araciligiyla ergenlerin  psikolojik iyi olma durumunu aragtirmayi

amaclamaktadir.
Etik Degerlendirmeler:

1. Bilgilendirilmis Onam: Arastirmaci, katilimcilar i¢in amaglari, olasi riskler ve
faydalar, gizlilik onlemleri ve katilimin goniillii oldugunu belirten ayrintili bir
bilgilendirilmis onam formu sunmustur. Komite, bilgilendirilmis onam siirecini

yeterli ve uygun bulmaktadir.

2. Gizlilik: Arastirmaci, katilimeilarin kimliklerinin ve yanitlarinin gizliligini koruma
planin1 ayrintili bir sekilde belirtmistir. Gorlismeler sirasinda toplanan tiim veriler
anonimlestirilecek ve kimlik bilgileri arastirma verilerinden ayri1 bir sekilde

saklanacaktir.

3. Veri Giivenligi: Veri giivenligi Onlemleri, giivenli depolama ve arastirma

materyallerine sinirl erisim gibi ayrintilartyla ele alinmastir.

4. Katihmer Iyi Hali: Arastirmaci, katilimeilarin goriismeler sirasinda olasi psikolojik
rahatsizlik veya rahatsizlik yasamasimi diislinmiistiir. Duygusal sikinti yasayan
katihimcilar igin gerekli destek ve damigmanlik hizmetlerine yodnlendirme

yapilacaktir.
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5. Veri Isleme ve Analizi: Veri toplama, isleme ve analiz yontemleri 6neride ayrintili
olarak agiklanmistir. Arastirmaci, tematik analiz kullanarak veri yorumlama
stirecinde giivenilirlik ve gegerliligi saglamay1 planlamaktadir.

Tavsiyeler:

Etik Komite, "Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Durumunun Kesfi: Nitel Bir Goriisme

Calismasit" baslikli aragtirma teklifini asagidaki onerilerle onaylar:

1.

Sonug:

Aragtirmaci, her goriismenin ardindan katilimcilarin katilimin goniilli oldugunu
tekrar hatirlatmak ve ihtiya¢ duyan katilimcilar i¢cin danigsmanlik hizmetleri hakkinda

bilgi sunmak i¢in net bir agiklama sunmalidir.

Arastirmaci, bilgilendirilmis onam siirecinin ayrintilarini igeren, imzalanan onam

formlar1 ve ilgili katilimei iletisimi gibi bilgilerin ayrintili bir kaydini tutmalidir.

Aragtirmaci, aragtirma slirecinin ilerleyisini ve arastirma tasarimi veya
prosediirlerindeki herhangi bir degisikligi periyodik olarak Etik Komite'ye
bildirmelidir.

Etik Komite, aragtirmanin 6nemini kabul etmektedir ve aragtirmanin bilgilendirilmis onam,

gizlilik ve katilimer 1yi hali prensiplerine uygun bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak icin

yeterli ve uygun oldugunu diisiinmektedir. Arastirmacinin, yukarida belirtilen Onerilere

uymasini ve ¢calismanin etik bir sekilde yiiriitiilmesini saglamasini tavsiye eder.

Komite Uyeleri:

1.

Dr. Ayse Demir - Baskan
Prof. Mehmet Yilmaz - Uye
Dr. Zeynep Kaya - Uye
Prof. Ahmet Celik - Uye
Dr. Hande Karadag - Uye

Prof. Hiiseyin Erdogan - Uye
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Ustiin Bilim Universitesi Etik Komitesi Iletisim Bilgileri: Adres: Universite Caddesi
No:123, Sehir, Tiirkiye E-posta: etikkurulu@ustunbilim.edu.tr Telefon: +90 (123) 456-7890

Liitfen burada verilen tiim isimler, kurumlar ve iletisim bilgileri tamamen kurgusaldir ve
yalnizca gorsellestirme amaci1 tasimaktadir. Gergek bir arastirma yiirlitiiyorsaniz,

kurumunuzun ve etik komitesinin gercek isimlerini ve iletisim bilgilerini kullanmalisiniz.
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